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 CERRAR llave de paso, asi evitara que siga la fuga.

« ABRA puertas y ventanas para ventilar.
o EVITAR encender la luz, fasforos y artefactos que generen chispa
(Ej. Teléfono mdvil)

 LLAMAR a Bomberaos (132)
RECOMENDACION

Reemplaza continuamente los flexibles de tus
artefactos y revisa tus instalaciones de
acuerdo a las recomendaciones de sus
fabricantes.
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& CONSUMO DE MARISCOS

RECOMENDACIONES fstonimerasats ) L5/

« LAVARSE las manos antes y después de manipular alimentos.
* HERVIR los mariscos por al menos 3 minutos.

« EVITAR la contaminacitn cruzada, manteniendo separados los
alimentos crudos de los cocidos.

 COMPRAR y CONSUMIR los mariscos en lugares autorizados.
AL COMPRAR, FIJARSE EN:

 Deben estar cerrados o al tocarlos deben

cerrarse inmediatamente.

* Mejor si estan en frio, con un poco de hielo.
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¢  CONSUMO DE PESCADDS

RECOMENDACIONES fstonimerasats ) L5/

« LAVARSE las manos antes y después de manipular alimentos.
« COCINAR la carne de pescado.

« EVITAR la contaminacitn cruzada, manteniendo separados los
alimentos crudos de los cocidos.

 COMPRAR y CONSUMIR pescados en lugares autorizados.
AL COMPRAR, FIJARSE EN:

* [jos negros y brillantes
« Estructura rigida y piel firme.
« Branguias rosadas.
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